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Modulo 1

Introducao a Conscienciologia

Pela experiéncia pessoal e pela observacao consciente
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Ja se observou verdadeiramente?

Todos observamos o mundo.

) 4

Poucos observamos a nds proprios.

¥

Este mddulo € um convite a observacao consciente.
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- O que e o Programa Vivencial?
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Compreender

¥

Observacao

Experimentar
\ 4

Registos

Documentar
A 2

Sintese
Refletir
$

Tutoria Nao € um curso tradicional.
Dialogar E um percurso de experimentagao e reflexao
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O que entendemos por Consciéncia?

* Somos mais do que o corpo;
e consciéncia = principio inteligente;
* todos temos capacidade de observar a nos proprios.

A consciéncia € o foco principal de estudo da Conscienciologia
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O que € a Conscienciologia?

Ciéncia dedicada ao estudo da consciéncia, das
suas manifestacoes, da sua evolucao e das
experiéncias para além do corpo fisico.
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Quem propos a Conscienciologia?

Médico dentista brasileiro.
Pesquisador da Conscienciologia.
Propositor da Conscienciologia.

Autor de centenas de obras e artigos sobre a
consciéncia e a evolugao.

“Nao acredite em nada. Experimente.”
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O Principio da Descrenca

Nao acredite em nada.

Nem mesmo no que lhe for informado aqui.

EXPERIMENTE.

Tenha as suas proprias experiéncias.
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Teatica

Teoria

i

Compreensao
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Pratica
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Vivéncia

Teatica
Teoria
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O que é a Autopesquisa?

Q, Observar a si préprio de forma consciente.

Q, Identificar pensamentos, emocées e comportamentos.
Q, Registar experiéncias e reflexdes.

Q, Aprender consigo mesmo.

O principal laboratorio da Conscienciologia
€ a propria consciéncia.
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O Exercicio Vivencial deste Modulo

Ao longo deste médulo observe:

Observe.
v'Situagdes que chamem a sua atencéo.
v'Pensamentos recorrentes. Registe.
v Emogodes marcantes.

v'Relagbes habituais do quotidiano. Aprenda consigo mesmo.
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Obrigado pela sua presenca e participacao

A experiéncia pessoal € o ponto de partida para a
autopesquisa e a evolucao consciencial.
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