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Atividade 1 – A Consciência em Evolução 
 

 

Este documento destina-se ao registo das reflexões e observações 

resultantes da leitura proposta na Atividade 1 do percurso de estudo da 

obra Nossa Evolução. 

O objetivo não é produzir resumos dos capítulos lidos, mas favorecer 

a observação, a reflexão e a autopesquisa. 

Utilize este espaço para registar ideias, dúvidas, associações, 

experiências pessoais e aprendizagens que considere significativas ao 

longo do percurso. 

Não existem respostas certas ou erradas. 

O mais importante é desenvolver uma leitura ativa e reflexiva, tirando 

as suas próprias conclusões. 

 

Este documento integra o Centro de Estudo da Academia 

Conscienciologia | Terceira e destina-se a registos e reflexões sobre 

a leitura proposta. 
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Ideias que mais me chamaram a atenção 

 

 

 

 

 

Dúvidas ou questões que surgiram 
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Relações que estabeleço com a minha experiência pessoal 

 

 

 

 

Reflexão Final 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


